


п/п СОДЕРЖАНИЕ Стр 

1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка (цели и задачи реализации Программы, принципы и подходы к 

формированию Программы) 

3 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 4 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 5 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 6 

1.2.1. Краткая информация об организации 6 

1.2.2. Информация о контингенте воспитанников 7 

1.2.3. Характеристика возрастного развития детей 8 

1.2.4. Иные характеристики содержания Программы   9 

1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы  12 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 13 

2. Содержательный раздел  

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях) 

15 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

26 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.  31 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 34 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 36 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 38 

2.6.1. Содержание коррекционно-развивающей работы  38 

2.6.2. Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

38 

2.7 Рабочая программа воспитания 44 

2.7.1 Целевой раздел Программы воспитания 44 

2.7.2 Содержательный раздел Программы воспитания 47 

2.7.3 Организационный раздел Программы воспитания 60 

3. Организационный раздел  

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 64 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 66 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

69 

3.4 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации Программы 

72 

3.5 Кадровые условия реализации Программы 72 

3.6 Режим и распорядок дня  73 

3.7 Календарный план воспитания с учетом особенностей традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

77 

4. Дополнительный раздел: краткая презентация Программы 79 

 

 

 



ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 94» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан (далее - ДОО), разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – Стандарт)(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264), и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО)(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

- Постановление Правительства РБ от 21.02.2013 г. № 54 о государственной программе 

«Развитие образования в Республике Башкортостан» 

- Закон Республики Башкортостан от 01 июля 2013 года N 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (в действующей редакции) 

‒ Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 года № 216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями на 23 декабря 2020 года № 370-з)  
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‒ Устав МАДОУ «Детский сад № 94» г.Стерлитамак РБ; 

- Программа развития МАДОУ «Детский сад № 94» г.Стерлитамак РБ. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации Стандарта: 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Режим работы дошкольной организации пятидневный, с 12 часовым пребыванием детей с 

7.00 до 19.00. Программа реализовывается в течение всего времени пребывания детей в 

дошкольной организации – 12 часов. 

Реализация программы МАДОУ «Детский сад № 94» г.Стерлитамак РБ предполагает 

интеграцию задач обучения и воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом 

принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО; обеспечивает основу для преемственности 

уровней дошкольного и начального общего образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Обязательная часть: 

Цель Программы (п. 14.1. ФОП ДО): разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается решением следующий задач: (п. 14.2 ФОП): 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  
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 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

 Цели Программы в ЧФУ. развитие двигательной активности дошкольного возраста 

посредством степ – аэробики, разностороннее развитие личности дошкольника средствами 

музыки и ритмических движений. 

Задачи реализации Программы в ЧФУ:  

Образовательные:  

- изучить технику выполнения основных циклических упражнений на степах (базовые 

шаги);  

- способствовать формированию основных правил безопасного поведения при выполнении 

упражнений с использованием степ - платформы; 

 - формировать умения ритмически согласованно выполнять простые движения на степ 

платформе;  

- закреплять базовые шаги в аэробики отдельно и в связках; 

- улучшать музыкальную и двигательную память детей;  

Развивающие:  

-развивать аэробный стиль выполнения упражнений; 

- развивать точность и координацию движений, умение ориентироваться в 

пространстве;  

- развивать творческое воображение, фантазию, способность к импровизации  

Воспитательные: 

 - формировать повышенный интерес к занятиям степ-аэробикой;  

- воспитывать морально-волевые качества: уверенность, выдержку, сосредоточенность, 

внимание; 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы Программы Подходы 

Программы 

Принципы и подходы к формированию 

Программы в ЧФУ 

Полностью соответствуют:  

п.14.3 ФОП ДО, п.1.4 ФГОС 

ДО 

1) полноценное 

проживание ребенком всех 

этапов детства 

(младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение 

образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных 

особенностей каждого 

ребенка, при котором сам 

ребенок становится 

активным в выборе 

содержания своего 

образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и 

сотрудничество детей и 

1) системно-

деятельностный 

подход – это подход, 

при котором в 

образовательной 

деятельности 

главное место 

отводится активной 

и разносторонней, в 

максимальной 

степени 

самостоятельной 

деятельности 

ребенка; 

2) гуманистический 

подход – 

предполагает 

признание 

личностного начала в 

ребенке, ориентацию 

на его субъективные 

потребности и 

интересы, признание 

Методические принципы: 

 сознательности и активности 

занимающихся - сознательность 

представляет собой категорию, 

отражающую способность человека 

правильно разбираться в объективных 

законах, понимать их и в соответствии с 

ними осуществлять свою деятельность, 

активность – это мера или величина 

проявляемой человеком деятельности, 

степень его включения в работу. Активность 

обучаемого является главным показателем 

меры его сознательного отношения к 

учебному процессу. Важнейшими признаками 

активности являются инициатива, 

самостоятельность и творчество; 

 наглядности - предполагает широкое 

использование в процессе обучения и 

воспитания зрительных ощущений, 

восприятий, образов, а также всех других 

органов чувств, благодаря которым 

достигается непосредственный контакт с 

действительностью; 
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родителей (законных 

представителей), 

совершеннолетних членов 

семьи, принимающих 

участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а 

также педагогических 

работников (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка 

полноценным участником 

(субъектом) 

образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы 

детей в различных видах 

деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с 

семьей; 

7) приобщение детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование 

познавательных интересов и 

познавательных действий 

ребенка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность 

дошкольного образования 

(соответствие условий, 

требований, методов 

возрасту и особенностям 

развития); 

10) учет этнокультурной 

ситуации развития детей. 

его прав и свобод, 

самоценности детства 

как основы 

психического 

развития; 

3) диалогический 

(полисубъектный) 

подход-

предусматривает 

становление 

личности в условиях 

равноправных 

взаимоотношений с 

другими людьми, 

построенных по 

принципу диалога. 

 систематичности - физическое 

воспитание надо осуществлять регулярно, 

при оптимальном чередовании допустимых 

нагрузок с необходимым отдыхом; 

 доступности и индивидуализации - 

обучения выражается в дифференциации 

учебных заданий и способов их решения 

(средств, методов, форм организации 

занятий и пр.) в соответствии с 

индивидуальными особенностями 

занимающихся. 

Педагогические принципы: 

 Систематичности и 

последовательности. Для полноценного 

физического совершенства необходимо 

соблюдение системности, непрерывности 

всего материала и повторение его на 

последующих занятиях. 

 Оздоровительной направленности. 

При проведении занятий необходимо 

учитывать возраст детей, их физическую 

подготовку и обеспечить рациональную 

двигательную нагрузку 

 Доступности и индивидуализации. 

Планируя занятия, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности каждого 

ребёнка, его интересы и возможности. 

 Гуманизации. Все занятия строятся 

на основе комфортности, доверительного 

общения с взрослым и сверстниками. 

 Творческой направленности, 

результатом, которого является 

самостоятельное создание ребёнком новых 

движений, основанных на использовании его 

двигательного опыта. 

 Наглядности. Принцип тесно связан с 

осознанностью: то, что осмысливается 

ребёнком при словесном задании, 

проверяется практикой, воспроизведением 

движения, в котором двигательные 

ощущения играют важную роль. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.2.1 Краткая информация об организации 

 

Наименование 

образовательной организации 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 94» городского округа город 

Стерлитамак Республики Башкортостан (МАДОУ «Детский сад 

№ 94» г.Стерлитамак РБ) 
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Руководитель Сафронова Алла Анатольевна 

Юридический адрес 

организации 

453120, РБ г. Стерлитамак, ул. Коммунистическая д.42 

Телефон, 8(3473) 239113, 245619 

Адрес электронной почты dou-94@yandex.ru 

Информационный сайт https://dou94.02edu.ru 

Учредитель городской округ город Стерлитамак Республики Башкортостан 

осуществляет Администрация городского округа город 

Стерлитамак Республики Башкортостан 

Организационно-правовая 

форма Учреждения 

некоммерческая организация в форме Учреждения. 

тип Учреждения муниципальное автономное учреждение 

тип реализуемых 

образовательных программ 

дошкольное образовательное учреждение 

Основной вид деятельности 85.11. дошкольное образование 

85.4. Дополнительное образование детей и взрослых 

Дата открытия  1993 год 

Лицензия от 16.03.2016 г. серия 02Л0 №1 0005700, срок действия: 

бессрочно 

Режим работы пятидневный с 7.00 до 19.00 с 12-часовым пребыванием детей в 

учреждении, выходные дни - суббота, воскресение 

 

1.2.2. Информация о контингенте воспитаников 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам относятся: 

 

Количество групп и предельная наполняемость: 

Наименование  Количество  Направленнось  Предельная 

наполняемость 

Младенческая группа - - 20 

Группа раннего возраста (от 1 до 

2 лет) 

- - 20 

Первая младшая группа (2 – 3 

лет) 

2 Общеразвивающая 20 

Вторая младшая группа 3 Общеразвивающая 26 

Средняя группа (4-5 лет) 2 Общеразвивающая 27 

Старшая группа (5-6 лет) 3 Общеразвивающая 24 

Подготовительная группа (6-7 

лет) 

2 Общеразвивающая 24 

Подготовительная 1 Компенсирующая 12 

https://mozaika12str.02edu.ru/
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логопедическая группа (6-7 лет) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношение: 

Программа Степ – Аэробика реализуется в группах детей от 4 до 7 лет (Итого 8 групп ДОУ) 

1.2.3. Характеристика возрастного развития детей: 

Обязательная часть 

Возраст QRкод 

Младенчество (от 2 мес. до 1 года) 

 

Ранний возраст (от 1 года до 2 лет) 

 

Ранний возраст (третий год жизни) 

 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ОТ 4 ДО 7 ЛЕТ 

«СТЕП - АЭРОБИКА» 

4-7 лет 

 

 

1.2.4 Иные характеристики содержания Программы 

Характер

истика 

Особенности Значение для разработки или 

реализации Программы 

Кадровые 

условия: 

В соответствии со штатным расписанием ДОО 

Кадровый состав (шт.ед.) 

административный: 

заведующий – 1; 

заместитель заведующего – 1; 

педагогический состав: 

старший воспитатель – 1, 

воспитатели - 26,  

учитель-логопед – 1,  

педагог-психолог - 1, 

музыкальный руководитель – 2; инструктор по 

физической культуре – 2; 

вспомогательный персонал: 

помощник воспитателя – 13, 

специалист по ОТ – 1. 

делопроизводитель – 1, 

оператор ХУ – 1, 

уборщик – 1, 

дворник – 1, 

кастелянша -1. 

Все педагоги своевременно 

проходят курсы повышения 

квалификации. Систематически 

педагоги и специалисты ДОУ 

повышают свой 

профессиональный уровень 

через посещение методических 

объединений города, семинаров, 

творческих мастерских, 

прохождение процедуры 

аттестации. 

 

Региональ

ные 

особенност

и 

Национально-культурные: 

Стерлитамак второй по численности населения 

город в Республике Башкортостан, население 

составляет около 277000тыс.чел. Крупный 

центр химической промышленности и 

машиностроения, один из центров Южно-

Башкортостанской полицентрической 

агломерации. 

Башкортостан уникален, причудливым 

сочетанием культур, красочной мозаикой 

традиций и нравов, свойственных множеству 

народностей и этнических групп, населяющих 

этот регион. Приоритеты государственной 

национальной политики в республике — 

свободное развитие всех народов, сохранение 

родного языка, самобытной национальной 

культуры. 

Данные национально-

культурные особенности 

находят свое отражение в п.2.8. 

«Рабочая программа 

воспитания», в частности в 

мероприятиях, знакомящих 

обучающихся с многообразием 

культур разных народов, 

проживающих на территории 

республики Башкортостан 

 

Демографические:  

По этническому составу в г. Стерлитамак 

представлены такие национальности как   36,3% 

Миграционные процессы, а 

также в детском саду много 

детей билингвов, поэтому 
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 Социальные условия и партнеры: 

Субъекты партнерства Участники Результат взаимодействия 

ГИБДД Участники 

образовательных 

отношений 

Совместные мероприятия по 

профилактике детского дорожно –

транспортного травматизма 

МЧС Участники 

образовательных 

отношений 

Совместные мероприятия по 

профилактике пожарной 

безопасности дома и в детском саду. 

Муниципальный центр 

тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» городского округа город 

Участники 

образовательных 

отношений 

Сдача нормативов ГТО, совместные 

спортивные праздники. 

русские, 29,8% - башкиры, 24,1% - татары. В 

Республике Башкортостан проживают 

представители более ста народностей. Коренное 

население республики — башкиры.  

работа отражена в Программе в 

п. 2.5 «Особенности 

взаимодействия 

педагогического коллектива с 

семьями воспитанников» и п. 

2.6 «Направления и задачи 

коррекционно-развивающей 

работы» 

Климатические: 

Республика расположена в южной части 

Уральских гор, на границе Европы и Азии.  

Башкортостан относится к умеренной 

климатической зоне с атлантико-

континентальным климатом. Климат достаточно 

влажный, зима умеренно суровая, лето теплое. 

Средняя температура января — −18°, июля — 

+18°. Зима в Башкирии продолжается 5 месяцев 

(с ноября по март).  

С учетом выделенных 

климатических особенностей, 

реализация Программы 

осуществляется круглогодично 

с выделением 2-х периодов:  

- первый период (холодный): с 

01 сентября по 31 мая, для этого 

периода характерно наличие 

образовательной деятельности 

(занятия) в процессе 

организации педагогом 

различных видов детской 

деятельности. 
- второй период (теплый): с 01 

июня по 31 августа, для этого 

периода характерно 

преобладание совместной 

деятельности ребёнка с 

педагогом, организуемой 

педагогами на уличных 

участках, и самостоятельной 

деятельности детей по их 

интересам и инициативе. 

Особеннос

ти 

материаль

но-

техническо

го 

оснащения

: 

В ДОО оборудована доступная среда, 

информационные стенды с региональной 

тематикой, холл  

Физкультурный зал с тренажерами 

Данные особенности 

материально-технического 

оснащения определили выбор 

части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений для развития 

социальной культуры детей и 

здоровьясбережения. 
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Стерлитамак  

ИРО РБ Дети, педагоги Повышение профессиональной 

компетентности педагогов ДОУ 

Организация творческих конкурсов 

для детей и педагогов. 

ИМЦ г.Стерлитамак Дети, педагоги Повышение профессиональной 

компетентности педагогов ДОУ 

Организация творческих конкурсов 

для детей и педагогов. 

ГАПОУ «СМПК» Участники 

образовательных 

отношений 

Организация методической помощи 

педагогам ДОО. Реализация 

совместных проектов. Пополнение 

кадрового резерва. 

МБУ Центральная библиотечная 

система» г. Стерлитамак РБ  

Участники 

образовательных 

отношений 

Организация и участие в 

фольклорных и литературных 

праздниках. Участие в конкурсах и 

других мероприятиях 

познавательного характера. 

ДЭЦ, ЦДЮТ, Дворец пионеров и 

школьников им. А.П. Гайдара. 
 

Участники 

образовательных 

отношений 

Организация совместных экскурсий, 

туристических слетов, тематических 

занятий, акций различной 

направленности, конкурсов и 

фестивалей.  

МАОУ «СОШ № 31» Участники 

образовательных 

отношений  

Организация методической работы с 

педагогами ДОО. Открытые показы 

образовательной деятельности. 

Проведение мастер-классов, дней 

открытых дверей, творческих 

мастерских, собраний. 

Стерлитамакская картинная 

галерея-филиал ГБУКиИРБ 

«Башкирский государственный 

художественный музей им. М.В. 

Нестерова» 

Участники 

образовательных 

отношений  

Организация творческих конкурсов 

для детей и педагогов, родителей 

(законных представителей). Участие 

в тематических выставках и мастер-

классах. 

Стерлитамакский историко–

краеведческий музей 

Участники 

образовательных 

отношений 

Участие в конкурсах и других 

мероприятиях познавательного 

характера. Организация экскурсий, 

посещение виртуальных выставок.  

ГБУЗ «Детская городская 

больница» 

Участники 

образовательных 

отношений 

Проведение диспансеризации 

воспитанников ДОО врачами 

специалистами поликлиники. 

Проведение осмотров, прививок, карт 

отчетности. Проведение 

просветительских мероприятий по 

вопросам профилактики заболеваний 

и оздоровления детей 

Стерлитамакская ЗПМПК Участники 

образовательных 

отношений  

Осуществление информационно-

консультационной помощи. 

Осуществление диагностического 

контроля. Оказание методической 
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помощи специалистам ДОО. 

 
1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы (п.15. ФОП ДО) 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодие жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет) 

Обозначенные возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и 

разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы ДОО 

и не подразумевает его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Обязательная часть: 

Возраст ФОП ДО/пп QRкод / гиперссылка  

 

в младенческом возрасте (к одному году) 15.1. 

 
в раннем возрасте (к трем годам) 15.2. 

 
в дошкольном возрасте: 15.3 

к четырем годам 15.3.1 

 
к пяти годам 15.3.2 

 
к шести годам 15.3.3 
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на этапе завершения освоения Программы (к 

концу дошкольного возраста) 

15.4 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Программа Возраст Планируемые результаты 

ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ОТ 4 ДО 7 ЛЕТ «СТЕП - 

АЭРОБИКА» 

4-7 лет 

 

 
1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цель диагностической работы - изучение качественных показателей достижений детей, 

складывающихся в целесообразно организованных образовательных условиях.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

-планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  
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Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить 

и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

Педагогами ДОО используется система педагогической диагностики  

Содержание мониторинга Периодичность. 

Сроки выполнения 

Готовые карты нормативного развития (Н.А. 

Короткова, П.Г. Нежнов) представленные, во 2 

части методических рекомендаций. 

 

2 раза в год 

Пособие раскрывает процедуру оценки индивидуального развития детей в рамках 

реализации Программы.  

Согласно п. 16.4 ФОП ДО результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Цель: обеспечение комплексного подхода к оценке промежуточных и итоговых результатов 

освоения программы для изучения оценки динамики достижений детей по освоению программы 

«Степ – аэробика», развития их личностных качеств. 

Цель: обеспечение комплексного подхода к оценке промежуточных и итоговых результатов 

освоения программы для изучения оценки динамики достижений детей по освоению программы 

«Степ – аэробика», развития их личностных качеств. 

Объект диагностики: личностные характеристики и компетенции детей в результате 

освоения программы «Степ – аэробика». 

Методы мониторинга: 

Наблюдение за поведением ребенка в разных видах деятельности.  

Продукты детской деятельности. 

Способы фиксации данных обследования: 

Протоколы наблюдений. 

Данные тестирования. 

Способы обработки результатов: 

Обобщение результатов в таблицы.  
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Качественный анализ данных обследования.  

Диагностика: 

Чувство ритма. Соответствие ритма движений ритму музыки (использование смены 

ритма). 

Уровни: 

Высокий – соответствие движений и ритм музыки, слышит смену музыкального ритма. 

Средний – испытывает небольшие затруднения, сбивается с ритма, при помощи взрослого 

исправляется. 

Низкий – не слышит смены ритма музыки, ритм движений не соответствует ритму 

музыки. 

Знание базовых шагов. 

Уровни: 

Высокий – свободно воспроизводит базовые шаги. 

Средний – выполнение базовых шагов при многократном повторении педагога.  

Низкий – затрудняется в выполнении базовых шагов. 

Показатели и индикаторы успешности развития детей. 

 

№ Шифр 

ребенка 

(Ф.И. или 

символ) 

Критерии 1 срез 2 срез Уровень 

усвоения программы 

  Владение степ - платформой    

  Статическое равновесие    

  Овладение базовыми шагами    

  Овладение простыми 
танцевальными композициями 

   

  Гибкость    

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях) 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей 

к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему 

миру 

Обязательная часть: 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие умения общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, 

совместной деятельности или обмену информацией; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; развитие умения подчиняться правилам и социальным нормам; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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ФОП ДО, пп Возраст/группа QR -код 

18.1 От 2 месяцев до 1 года 

 
18.2 От 1 года до 2 лет  

18.3 От 2лет до 3 лет 

 
18.4 От 3 лет до 4 лет 

 
18.5 От 4лет до 5 лет  

 
18.6 От 5лет до 6 лет 

 
18.7 От 6лет до 7 лет  

 
 

Согласно п.18.8.ФОП. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
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 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей.  

Инструментарий (УМК) для решения задач образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная 

область/задачи 

Инструментарий обязательной части 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Труд 

 ОБЖ 

 Социальные 

отношения 

 Формирование 

гражданственности 

и патриотизма 

П.18 .  ФОП ДО 

 Приказ Министерства 

просвещения 

Российской Федерации 

от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Труд 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. Партнерство дошкольной организации и семьи / Под 

ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян.  

ОБЖ 

Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста: Программа дошкольных образовательных 

учреждений // Дошкольное воспитание 

Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного 

возраста Правилам дорожного движения. – СПб., издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 

Елжова Н.В. ПДД в детском саду: развивающая среда и методика по 

ознакомлению детей с ПДД, перспективное планирование, конспекты 

занятий – Ростов н/Д: Феникс, 2013 

Лыкова И.А. и др. Детская безопасность. Парциальная программа. — 

М.: Цветной мир, 2013.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и 

поведения: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2014.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. — М.: Цветной мир, 

2014.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь — друг, огонь — враг: уч.-метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2013.  

Полынова В.К. Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры – Спб.: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

Саво И.Л. Пожарная безопасность в детском саду – СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

Тимофеева Л.Л. Комплект методических пособий «Формирование 

культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности». Включает 3 книги для работы во второй младшей, 

средней, старшей группах. — СПб.: Детство-пресс, 2014.  

Хабибуллина Е.Я Дорожная азбука в детском саду. Конспекты занятий. 

– СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 

Социальные отношения 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью, М.: УЦ. Перспектива, 2008. 

Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать взаимоотношения и 

сотрудничество дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, 

игры, этюды: учеб.-метод. Пособие. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие». – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

Познавательно-речевое и социально-личностное развитие детей от года 
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до 6 лет: блочно тематическое планирование / авт.-сост. И.И.Карелова. 

– Волгоград: Учитель, 2013. 

Рылеева Е.В. Вместе веселее! Дидактические игры для развития 

навыков сотрудничества у детей 4-6 лет. – М.: Айрис-пресс, 2003. 

Формирование гражданственности и патриотизма 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. (средняя, старшая группы) 

– М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2015. 

Мой родной дом. Программа нравственно-патриотического воспитания 

дошкольников. – М., 2005. 

Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре: 

Методическое пособие для ДОУ. – М.: тЦ Сфера, 2004. 

Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. 

М.: Линка-Пресс, 2003. 

Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие. М.: ТЦ 

Сфера, 2015. 

Парциальная программа для детей раннего и дошкольного возраста 

«Юный гражданин большой страны» 

 

 «Познавательное развитие» 

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

 

ФОП ДО, пп/  Возраст/группа QR -код 

19.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
19.2 1-2 года/группа раннего возраста  

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 

19.4 3-4 года/ 2 младшая группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-1.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
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19.5 4-5 лет / средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/ старшая группа 

 
19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
 
Согласно п.19.8. ФОП ДО Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Инструментарий (УМК) для решения задач образовательной области 

 «Познавательное развитие» 

Образовательная 

область/задачи 

Инструментарий обязательной части 

Познавательное 

развитие 

1.Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий мир 

4.Природа 

 

п. 19 ФОП ДО Приказ 

Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 

"Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы дошкольного 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в 

детском саду. Мир растений. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в 

детском саду. Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Иванова А.И. Методика организации экологических экспериментов в 

детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование. СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2013. 

Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников / 

под ред. О.В.Дыбиной. – М.: Тц Сфера, 2014. 

Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность 

детей среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое 

пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2014 

Математические представления 

Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет . –М.: ТЦ Сфера, 
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образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

2012. 

Колесникова Е.В. «Математические ступеньки». – М.: ТУ Сфера, 

2008 

Математика. Занятия с детьми подготовительной группы / Сост. 

Р.А.Жукова. – волгоград: ИТД «Корифей», 2005. 

Матеша. Головоломки на сложение для детей / сост. М.Драко.- 

Минск: «Попурри», 2009. 

Репина Г.А. Математическое моделирование на плоскости со 

старшими дошкольниками. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2011 

Окружающий мир 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Детские 

экологические проекты. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная 

программа работы по формированию экологической культуры у 

детей дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.  

Занимательная экология: комплект рабочих листов для занятий с 

детьми 3-4 лет/ авт.-сост. Е.А.Щербанева. – Волгоград: Учитель, 

2011. 

Занимательная экология: комплект рабочих листов для занятий с 

детьми 5-7 лет/ авт.-сост. Е.А.Щербанева. – Волгоград: Учитель, 

2011. 

Коломина Н.В. Занятия по экологии в детском саду. Сценарии 

занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

Экологические проекты в детском саду/ О.М.Масленикова, 

А.А.Филиппенко. – Волгоград: Учитель, 2011. 

Экология. Нестандартные занятия. Подготовительная группа. / 

Автор-сост. Т.Л.Мирилова – Волгоград: ИТД «Корифей», 2005. 

Парциальная программа для детей раннего и дошкольного возраста 

«Юный гражданин большой страны» 

Природа 

Иванова А.И. Живая экология: Программа экологического 

образования дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Николаева С.Н. Ознакомление дошкольников с неживой природой. 

Природопользование в детском саду. Методическое пособие. – М.: 

Педагогическое сообщество России, 2005 

Николаева С.Н. Юный эколог: Программа и условия ее реалзации в 

детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

Природа вокруг нас. Подготовительная группа. Занимательные 

материалы / сост. Л.Б.Поддубная.- Волгоград: ИТД «Корифей» 2008. 

Потапова Л.М. Детям о природе. Экология в играх для детей 5-10 

лет.- Ярославль: Академия развития, 2002. 

Рунова М.А., Бутилова А.В. Ознакомление с природой через 

движение: интегрированные занятия. Для работы с детьми 5-7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

Рыжова Н.А. Программа «Наш дом – природа». – М.: «Карапуз-

Дидактика», 2005. 

Шишкина В.А., Дедулевич М. Н. Прогулки в природу: учебно-

методическое пособие для воспитателей дошкольных 
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образовательных учреждений. 2-е изд. М.,2002. 

 «Речевое развитие» 

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
20.2 1-2 года/группа раннего возраста  

20.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
20.4 3-4 года/ 2 младшая группа 

 
20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа 

 
20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
 
Согласно п. 20.8. ФОП ДО Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-год.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
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Инструментарий (УМК) для решения задач образовательной области  

«Речевое развитие» 

Образовательная 

область/задачи 

Инструментарий обязательной части 

Речевое развитие 

 

п.20 ФОП ДО 

Приказ 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 

71847) 

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Вторая младшая группа. 

Методическое пособие – М.: Центр педагогического образования, 2014. 

Козлова Ю.М. Буквенные сказки. Учимся составлять предложения. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2014. 

Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: формирование мелкой моторики, 

развитие речи / авт.-сост. Н.Л. Стефанова. – Волгоград: Учитель, 2013. 

Корнев А.Н., Старосельская Н.Е. Как научить ребенка говорить, читать и 

думать - Спб.: «Паритет», 2000. 

Лексические темы по развитию речи дошкольников. Старшая группа. 

Методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2014. 

Лексические темы по развитию речи дошкольников. Подготовительная 

группа. Методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 

2014. 

Развитие речи: тематическое планирование занятий / авт. – сост. 

В.Ю.Дьяченко  и др. – Волгоград: Учитель, 2007. 

Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного 

возраста. – М.: Гуманит. Изд.центр ВЛАДОС, 2003. 

Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа. - 

СПб.: ООО «Издательство "Детство-П«есс", 2020. 

Парциальная программа для детей раннего и дошкольного возраста «Юный 

гражданин большой страны» 

 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

ФОП ДО, пп/  Возраст/группа QR -код 

21.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
21.2 1-2 года/группа раннего возраста  

21.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
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21.4 3-4 года/ 2 младшая группа 

 
21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6 5-6 лет/ старшая группа 

 

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
  
Согласно п. 21.8. ФОП ДО Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам 

и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Инструментарий (УМК) для решения задач образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная 

область/задачи 

Инструментарий обязательной части 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

п.21 ФОП ДО 

Приказ 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Федерации от 

Занятия изобразительной деятельности. Коллективное творчество / под ред. 

А.А.Грибовской. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа: – М.: 

«КАРАПУЗ», 2010. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа: учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2014. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 
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25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 

71847) 

группа: учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2014. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа: учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2014. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Путешествия в 

тапочках, валенках, ластах, босиком, на ковре-самолете и в машине 

времени. Конспекты занятий в ИЗОстудии. – М.: Издательский дом 

«Карапуз», 2009. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2010. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2011. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная 

группа. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2011. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Учебно-методическое 

пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2010. 

Лыкова И.А. Шипунова В.А. Вкусная лепка для детей и взрослых: учебно-

методическое пособие для педагогов. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2014. 

Лыкова И.А. Куколки из сундучка (рукотворные игрушки). – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2012. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Музыка о животных и птицах. М.: 

ТЦ Сфера, 2010. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Настроение, чувства в музыке. М.: 

ТЦ Сфера, 2010. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш. М.: ТЦ Сфера, 

2010. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Природа и музыка. М.: ТЦ Сфера, 

2010. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. Музыкальные 

инструменты. М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Скоролупова О.А. Знакомство детей дошкольного возраста с русским 

народным декоративно-прикладным искусством. Цикл занятий для детей 

старшего дошкольного возраста. – М.: ООО «Издательство Скрипторий 

2000», 2003. 

Парциальная программа для детей раннего и дошкольного возраста «Юный 

гражданин большой страны» 

 

«Физическое развитие» 

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
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правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

ФОП ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
22.2 1-2 года/группа раннего возраста  

22.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа 

 
22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа 

 
22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
Согласно п. 22.8. ФОП ДО Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
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формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ОТ 4 ДО 7 ЛЕТ «СТЕП - АЭРОБИКА» 

 
 

Инструментарий (УМК) для решения задач образовательной области  

«Физическое развитие» 

Образовательная 

область/задачи 

Инструментарий обязательной части Вариативная часть  

Физическое 

развитие 

Активный отдых 

Туристическая 

деятельность 

 

п.22 ФОП ДО 

Приказ 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 

71847) 

Казина О. Б. Совместные физкультурные 

занятия с участием родителей (для занятий с 

детьми 2–5 лет).  

Казина О. Б. Совместные физкультурные 

занятия с участием родителей (5–7 лет). 

Конспекты занятий. Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр в дороге, на прогулке.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). Помораева И.А., Позина В.А. 

Пособия для педагогов «Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика. Методические 

рекомендации к образовательной программе 

физического развития детей дошкольного 

возраста», автор Н. А. Фомина. 
Парциальная программа для детей раннего и 

дошкольного возраста «Юный гражданин 

большой страны» 

ПРОГРАММА ДЛЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА  ОТ 4 ДО 7 

ЛЕТ «СТЕП - 

АЭРОБИКА» 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены в разделе 

3.3 Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания». 

 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Обязательная часть 

 Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 
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обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей (по ФОП п.23.5): 

В младенческом возрасте (2 месяца – 1 год)  

 Непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

 Двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещение, хватания, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

 Предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

 Речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

 Элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения 

на основе подражания, музыкальные игры) 

В раннем возрасте (1 год – 3 года) 

 Предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 Ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 Двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 Игровая деятельность (отобразительная и сюжетно - отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 Речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 Самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 Музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года – 8 лет) 

 Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, 

внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно 

деловое); 

 Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

 Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; двигательная деятельность 

(основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие); 

 Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

 Музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может 

использовать следующие методы: 
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 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 

Название 

метода 

Определение метода Средства 

Методы по источнику знаний 

Словесные  Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 

детям. 

Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и 

пр. Метод демонстраций связан с 

показом мультфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является условным. 

Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации Программы. 

Практические  Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с 

тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения 

могут проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности, но и в самостоятельной 
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деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационн

о-рецептивный 

Предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение). 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения 

не формируются умения и навыки 

пользоваться полученными знаниями. 

Репродуктивн

ый  

Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-

схематическую модель). 

Деятельность воспитателя заключается 

в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное 

изложение  

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 

Эвристический 

(частично-

поисковый)  

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие 

дети (применение представлений 

в новых условиях). 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательс

кий  

Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует 

развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают методами 

познания, так формируется их опыт 

поисково - исследовательской 

деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

Активные методы обучения 

предполагают использование в 
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обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с анализа 

и оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по мере их 

усложнения. В группу активных 

методов образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для 

целей обучения. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Формы, используемые на занятиях степ-аэробикой: 

 учебно-тренирующая, 

 игровая, 

 контрольно-учётная. 

Основной формой организации деятельности является групповое занятие. В процессе 

реализации программы используется и другая форма организации деятельности воспитанников: 

показательные выступления. 

Методы и приемы, используемые на занятиях степ - аэробикой: 

- объяснение, показ упражнений инструктором, ребенком; 

- использование наглядных пособий, имитация, звуковые ориентиры; 

- индивидуальная работа; 

- игровые методы; 
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- ритмическая гимнастика для повышения интереса к занятиям. 

Методы: 

1. Метод музыкальной интерпретации - связанный с характером движений и музыки. Для того 

чтобы его использовать, необходимо ознакомиться с элементарными понятиями 

музыкальной грамоты. 

2. Метод усложнения - обеспечивает переход от простых движений к более сложным. 

3. Метод сходства - помогает формировать идею простого движения в разнообразные 

варианты. 

Метод блоков - при его использовании движения не складываются из составных частей, 

а объединяются в блоки по мере усвоения. 

1. Фристайл - свободное повторение и выполнение движений под музыку. 

2. Игровой метод - даёт возможность совершенствовать двигательные навыки, 

самостоятельные действия, проявления творчества; предполагает использование подвижных 

игр, развивающих необходимые для классической аэробики качества - скорость реакции, 

координация в пространстве. 

Разнообразие методов позволяет создать как можно больше вариантов обучения детей 

движениям, делает занятия интересными и разнообразными. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательная деятельность (далее - ОД) в ДОО включает: 

 ОД, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 ОД, осуществляемую в ходе   режимных процессов 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы; 

 ОД, осуществляемую в процессе самостоятельной деятельности детей; 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. 

Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 

реализованы в группе одномоментно.  

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности).В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 
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детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей в 

соответствии с п.24.3. ФОП ДО. 

 Согласно п.24.7. ФОП ДО, игра - форма организации жизни и деятельности детей, 

средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство 

саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Педагог максимально использует 

потенциал игры, все варианты ее применения в ДОО в соответствии с п.24.8. ФОП ДО.  

Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает: 

Утренний отрезок 

времени 

- Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно- гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Занятие Проблемно-обучающие ситуации; 

Образовательные ситуации; 

Тематические события; 

Проектная деятельность; 

Прогулка - Наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу 

Вторая половина 

дня 

- Элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 
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- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

-   индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных периодах 

реализации Программы. 

 Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие 

культурные практики: 

Культурная 

практика 

Роль ребенка в 

практике 

Название практики Периодично

сть 

Игровая 

практика 

Творческий субъект 

(творческая 

инициатива) 

сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры 

Ежедневно  

Продуктивная 

практика 

Созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 

просмотр познавательных 

презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. 

3-4 раза в 

неделю 

Познавательно-

исследовательск

ая практика 

Субъект исследования 

(познавательная 

инициатива) 

Игры – экспериментирования, 

Проекты, опыты 

мини-коллекционирование 

развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи 

1-2 раза в 

неделю 

Коммуникативн

ая практика 

Партнер по 

взаимодействию и 

собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

Образовательные ситуации, 

театрализованные игры (кукольный 

театр, настольный театр, театр теней, 

театр марионеток и т.д.) 

Взаимодействие и общение со 

взрослыми и детьми 

Ежедневно  

Чтение 

художественной 

литературы. 

Дополняет 

развивающие 

возможности других 

культурных практик 

Циклы рассказов - чтение 

периодической печати (на примере 

ознакомления с детскими журналами) 

Ежедневно  

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей (п.24.22.ФОП ДО) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 
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2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть 
Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, 

активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как 

он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных 

Освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать:  

 - намеренное насыщение проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные 

приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих детей 

проявлять инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, 

Создание 

педагогических условий, 

которые развивают 

детскую 

самостоятельность, 

инициативу и 

творчество: 

- определение для детей 

все более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 
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активностей детей, для 

участия в 

разнообразных делах: в 

играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в общении, 

в творчестве. 

совместной деятельности, умений командной 

работы. 

У ребёнка всегда есть возможность выбора 

свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов 

деятельности достаточно разнообразны и 

постоянно меняются (смена примерно раз в 

два месяца). 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск 

новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд 

способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют 

активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, 

вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в 

которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 Психоло-педагогическая поддержка семьи; 

 Единство подходов к воспитанию и обучению; 
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 Повышение компетентности родителей; 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач: 

 Информирование; 

 Просвещение; 

 Развитие осознанного родительства; 

 Сотрудничество и партнерство; 

 Вовлечение в образовательный процесс; 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) базируется на принципах и подходах, изложенных в п.26.4. ФОП ДО. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

Диагностико-

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

 получение и анализ 

данных о семье каждого 

обучающегося, её 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребёнка; об 

уровне психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей (законных 

представителей); а 

также планирование 

работы с семьей с 

учётом результатов 

проведенного анализа; 

согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; содержании 

и методах образовательной работы с 

детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания 

и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

способам организации и участия 

в детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другом 

 
Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

ЗАДАЧИ 

НАПРАВЛЕНИЯ 
Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические 

срезы, 

индивидуальные 

блокноты, 

«почтовый ящик» 

Анкетирование, 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги. 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные 

стенды, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); буклеты и газеты, 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Реализация программы для детей дошкольного возраста от 4 до 7 лет «Степ-аэробика» 

невозможно без организованного педагогически целесообразного взаимодействия ДОО, с 

семьями воспитанников и социальными партнерами.  

Сотрудничество дошкольной образовательной организации, семьи и социальных 

партнеров реализуется в форме совместной деятельности. Оно, во-первых, выстраивается на 

добровольных, доверительных, партнерских отношениях и согласованных действиях всех 

сторон. Во-вторых, на общей системе ценностей и основанных на ней целей воспитания детей 

и не противоречия требований к ребёнку в семье, в детском саду и в обществе. В- третьих, эта 

деятельность требует формирования взаимно ценных отношений между воспитателями, 

членами семьи, социальными партнерами, поддержки авторитета друг друга всеми сторонами.  

Совместные воспитательные усилия должны основываться: 

- на понимании и принятии взрослыми ребенка как ценности; 

- на выработке совместных педагогически эффективных условий взаимодействия с ребёнком; 

- на осознании взрослыми собственной роли трансляторов ценностей, что, возможно, изменит 

приоритеты в системе их собственных ценностей.  

Педагогически целесообразное взаимодействие с семьями воспитанников и социальными 

партнерами планируется и реализуется педагогическими работниками ДОО. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей. 

С учетом ФГОС ДО одним из основных принципов дошкольного образования является 

сотрудничество дошкольной образовательной организации (ДОО) с семьей. Особую значимость 

взаимодействие детского сада с семьями воспитанников приобретает при решении задач 

физического развития. В процессе общения с родителями и другими членами семьи ребенок, 

подражая им, усваивает нормы, правила и формы здорового образа жизни 

Успешное взаимодействие педагогов и родителей в ходе реализации программы 

возможно, если совместная деятельность будет осуществляться в следующих направлениях. 

1. Информирование родителей. Происходит при непосредственном общении в ходе бесед, 

консультаций, а также опосредованно, при получении информации из различных источников: 

стендов, буклетов и др. 

2. Просвещение родителей. Основной формой могут выступать тематические 

родительские собрания, информационные стенды. 

3. Совместная деятельность педагогов, родителей и детей. Формы совместной 

деятельности с семьями воспитанников могут быть следующие: 

- совместная проектная деятельность; 

- спортивные праздники и соревнования; 

- встречи с интересными людьми; 

- совместные праздники и развлечения; 

-совместные показательные выступления и др. 

 
2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

телефон доверия  издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей); сайт 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Вовлечение родителей 

в образовательный 

процесс 
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Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МАДОУ «Детский 

сад № 94» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МАДОУ «Детский сад №94» осуществляют педагоги, педагог-

психолог, и логопеды. 

2.6.1.Содержание коррекционно-развивающей работы 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее по тексту КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту–дети с ОВЗ) и детей-

инвалидов. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы в группе 

комбинированной направленности являются:  

− развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств;  

− формирование предпосылок учебной деятельности;  

− сохранение и укрепление здоровья;  

− коррекция недостатков развития речи детей;  

− создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ТНР, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива;  

− формирование у детей общей культуры.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ТНР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.  

Организация образовательного процесса в группе комбинированной направленности 

предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ТНР специалистами 

дошкольной образовательной организации учителем-логопедом, педагогом-психологом, 

воспитателями;  

2) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк) дошкольной образовательной организации.  

В группе компенсирующей направленности реализуется адаптированная образовательная 

программа дошкольного образования для детей 5-7 лет с ограниченными возможностями 

здоровья (с нарушением речи) с учетом особенностей его психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития речи и его 

социальную адаптацию. Остальные дети группы комбинированной направленности обучаются 

по образовательной программе дошкольного образования.  

2.6.2. Категории целевых групп обучающихся, для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения 

Категории обучающихся целевых групп 

1 Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 Обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. С ограниченными возможностями здоровья и (или)инвалидностью, получившие статус в 
порядке, установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 
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2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации 

2.4. Одаренные обучающиеся 

3 Дети и(или)семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке 

4 Дети и(или)семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно -

установленном порядке 

5 Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая(завышенная)самооценка, завышенный уровень притязаний). 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 

категорий целевых групп. 

Терминологические понятия 

Особые 

образовательны

е потребности 

(ООП) 

Индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования 

(п.1.3.ФГОСДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья(ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и 

(или)психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте 

до18лет в зависимости от степени ограничений жизнедеятельности (ОЖД), 

обусловленного стойким расстройством функций организма, возникшего в 

результате заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год,2 

года либо до достижения гражданином возраста18лет. 

(ФЗ-№181«О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие 

дети 

дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чему словно 

здоровые дети (т. е.более4-6 раз за год) 

(А.А.Баранов,В.Ю.Альбицкий,1986г.) 

трудная 

жизненная 

ситуация 

Обстоятельство или обстоятельства,которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может 

преодолеть самостоятельно 

(ФЗN178(ред.от28.12.2022)«О государственной социальной помощи») 

несовершенн

олетний, 

находящийся 

в социально 

опасном 

положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в 

обстановке, представляющей опасность для его жизни или здоровья либо 

не отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо 

совершает правонарушение или антиобщественные действия 

(ФЗ№120(ред.от21.11.2022«Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует 

вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей по 

его воспитанию, обучению и(или) содержанию со стороны родителей или 

иных законных представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120(ред.от21.11.2022«Об основах системы профилактики 
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безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или)места 

пребывания 

(ФЗ№120вред.от 21.11.2022«Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

Структура программы коррекционно- развивающей работы, задачи, а также её содержание 

по основным направлениям представлены в соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного 

раздела» ФОП ДО в таблице с указанием соответствующих пунктов ФОП ДО. 

Структура коррекционно-развивающей работы(п.27.2.) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

Психолого -педагогическое 

обследование 

проведение коррекционно-развивающих 

занятий (индивидуальных /подгрупповых/ 

групповых) 

Мониторинг динамики 

развития 

Структура программы коррекционно-развивающей работы(п.27.3.) 

(может включать) 

1 2 3 

план диагностических и 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий 

 программы КРР с 

обучающимися различных 

целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые 

условия освоения 

Программы 

Методический 

инструментарий для 

реализации: диагностических, 

коррекционно-развивающих и 

Просветительских задач 

Программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы(п.27.4.) 

диагностические коррекционно-развивающие 

и просветительские 

1 Определение особых 

образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения ОП ДО и 

социализации в дошкольной 

образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально-

ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей 

их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и 

потребностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК или ППк) 

2 Своевременное выявление 

обучающихся с трудностями 

социальной адаптации*, 

обусловленными различными 

причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в 

развитии проблем 

поведения 

3 Содействие поиску и отбору 

одаренных обучающихся, их 

творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным 

представителям) обучающихся 

Консультативной психолого-педагогической 

помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами 

развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка–процесс активного приспособления ребенка, находящегося в 

трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, 

атакжепроцесспреодоленияпоследствийпсихологическойилиморальнойтравмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации») 
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Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10) 

1 Организуется по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк 

2 Реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их 

количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся 

3 Содержание КРР определяется для каждого обучающегося с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППк ДОО 

4 Осуществляется входе всего образовательного процесса, во всех видах и формах 

деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так   

и в форме коррекционно- развивающих групповых (индивидуальных) занятий 

5 Строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 

и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

Содержание диагностической работы (п.28.1) 

1 Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении 

2 Ранняя (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностика отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации комплексный сбор 

сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля. 

3 Комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля 

4 Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей 

5 Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся 

6 Изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми 

7 Изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся 

8 Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка 

9 Изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося. 

10 Изучение направленности детской одаренности. 

11 Изучение, констатация в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности 

12. Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии 

13 Выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей. 

14 Всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка. 

15 Выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды. 

16 Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
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(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося 

Содержание коррекционно-развивающей работы(п.28.2) 

1 Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными)образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации 

3 Коррекция и развитие высших психических функций 

4 Развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая 

коррекция его поведения 

5 Развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 Коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности 

8 Создание насыщенной РППС для разных видов деятельности формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода(происхождения) 

9 Оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты 

10 Преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми 

11 Помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы (п.28.3.) 

1 Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации единых для всех участников образовательных 

отношений 

2 Консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально - 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся 

3 Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы(п.28.4.) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений–обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам–вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации 

2 Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 

(п.27.8.,п.28.5,п.28.6., п.28.7.,п.28.9.,) 
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Целевая 

группа 

содержание 

Обучающиеся 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования, разрабатываемой в соответствии ФАОПДО. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 

ассистивных технологий 

Часто 

болеющие 

дети 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики 

Одаренные 

обучающиеся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в 

ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, 

развитиеегоиндивидуальныхспособностейитворческогопотенциалакаксубъек

таотношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам 

психологической и педагогической диагностики 

Билингвальны

е 

обучающиеся, 

дети 

мигрантов, 

испытывающи

е трудности с 

пониманием 

государственн

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности 

к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениями желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации языковой адаптации детей иностранных граждан, 
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ого языка 

Российской 

Федерации 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенностей 

социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы Адаптации ребенка к 

ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППк по результатам 

Психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие 

девиации 

развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической 

диагностики или п обоснованному запросу педагога и (или)родителей 

(законных представителей). 

 

2.7. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания 

Пояснительная записка  

Согласно п. 29.1. ФОП ДО. Программа воспитания основана на воплощении 

национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России.  
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Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества.  

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация рабочей программы воспитания предполагает социальное партнерство 

ДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки), в том числе 

системой дополнительного образования детей.  

Цели и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОУ:  
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.  

ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ОТ 4 ДО 7 ЛЕТ «СТЕП - АЭРОБИКА» 

 
Направления воспитания  

Патриотическое направление воспитания  
Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу.  
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Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания  
Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания.  

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания  

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми.  

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания  
Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.  

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека.  
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Физическое и оздоровительное направление воспитания  
Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности.  

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека.  

Трудовое направление воспитания  
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания  

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте.  

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) и на этапе 

завершения освоения программы описаны в Федеральной рабочей программе воспитания 

п.29.2.3.1-29.2.3.2  

 

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания  

Уклад ДОУ  

Уклад ДОУ – это общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции Краснодарского края и 

ДОУ, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду деятельности и социокультурный контекст.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 
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воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ДОУ.  

Для регламентации межличностных отношений у нас разработаны нормативные 

локальные акты основные из них:  

- Положение о нормах профессиональной этики,  

- Коллективный договор,  

- Устав,  

- Правила внутреннего трудового распорядка,  

- Договор с родителями.  

Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности.  

Все пространство ДОУ организовано и нацелено на воспитание в ребенке эстетических 

чувств посредством наглядного восприятия ярких красок разнообразной цветовой палитры 

приемной, увлекая в радостный мир детства. Воспитательная функция окружающего 

пространства сада проявляется и на стенах образовательной организации, и в групповых ячейках. 

Здесь и стены «говорят» с детьми и повествуют им о том, как разнообразен мир искусства. 

«Волшебные» слова всплывают на каждом шагу на ступеньках нашей лестницы. Попав в наш 

сад, легко сориентироваться, где находятся группы, благодаря яркой красочной навигации. 

Таким образом, активизируются зрительные анализаторы. 

Вся деятельность педагогов ДОУ направлена на сохранение самоценности этого важного 

периода детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворения запросов родителей и законных 

представителей. Совершенствование работы взаимодействия с родителями является ежегодно 

одной из задач нашего коллектива. Родители - наши партнеры во всем.  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае если семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка, владеет информацией о 

ценностных ориентирах в современной воспитательной стратегии развития детей в стенах 

детского сада. Это позволяет наладить сотрудничество и оказывать друг другу необходимую 

поддержку в воспитании ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания и активно вовлекать в проведение праздничных, театрализованных 

мероприятий в рамках художественно-эстетического развития и взаимодействия с семьей.  

В групповых ячейках детского сада организуются тематические выставки детских 

творческих работ, выполненных самостоятельно и совместно с родителями, приуроченные к 

сезонным праздникам и мероприятиям.  

Коллектив ДОУ придает важное значение организации физического воспитания, 

укреплению и сохранению здоровья наших воспитанников. Большое значение уделяется 

двигательному режиму, смене статичных поз в режимных моментах, использованию 

здоровьесберегающих технологий, корригирующей гимнастики и закаливающим мероприятиям.  

Освоение ребенком культурного наследия человечества, социальных ролей, правил, 

морально-этических норм, формирование навыка быть готовым к поиску решений в 

неопределенных условиях эффективнее происходят во взаимодействии взрослых и детей при 

подготовке и во время проведения значимых событий и традиционных мероприятий. Важно 

сказать о существующих в нашем саду традициях.  

Педагоги создают условия, при которых воспитанники должны чувствовать себя 

комфортно, спокойно и защищено. Содержащиеся запреты разумные и понятные детям.  

Традиции и ритуалы, пожалуй, самая содержательная составляющая уклада дошкольной 

организации.  
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Мероприятия в рамках календарного плана воспитательной работы - событийные 

общесадовские мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп (декада 

инвалидов, праздник мам, социальные акции, малые спортивные игры), совместные детско-

взрослые проекты. Годовой круг праздников: государственные, традиционные праздники 

культуры. Тематические недели: Неделя здоровья, Неделя безопасности, Неделя психологии и 

др. социальные акции.  

Большое внимание уделяем празднованию Дня Победы, используя традиции:  

- Бессмертный полк;  

- Мастерская «Подарок ветерану»;  

- Письмо солдату;  

- Георгиевская ленточка;  

- Окна Победы.  

Экологические акции по формированию ценности Природа (накорми птиц, создание 

«Столовой для пернатых»; Красная книга природы; сбор макулатуры); «Эколята-дошколята».  

Само понятие «традиции» обязывает нас применять русские народные игры в 

воспитательной деятельности. Это педагоги осуществляют через режимные моменты (прогулки) 

и детско-взрослые проекты.  

На уровне группы поддерживаем традиции:  

Утренний круг - это форма организации образовательной деятельности взрослых и детей в 

режимном моменте. Не только приветствие детей, планирование на предстоящий день, создание 

доброжелательной атмосферы, но и эффективное знакомство детей с государственной 

символикой, учим гимн РФ в старших группах.  

В «Вечерний круг» подводим итоги прошедшему дню: что планировали, что получилось, 

над чем нужно поработать, отмечаем положительные моменты.  

«Сказка перед сном» - ритуал в младших группах.  

«Новости выходного дня» - по понедельникам ребята рассказывают, как провели 

выходные.  

Ритуал «Чествование именинника» объединяет ребят и мотивирует на дружный хоровод, 

изготовление подарка, теплые поздравления.  

«Наша гордость» - на стенде вывешиваются благодарности, сертификаты детей, тем 

самым отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях, олимпиадах.  

Таким образом, составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в группе 

атмосферу, когда дети и педагоги действительно ощущают себя членами единого сообщества. 

Все Традиции объединены воспитательным компонентом.  

Представленный сложившийся уклад в ДОУ является единым, как для реализации 

обязательной части Программы, так и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОУ - это его 

необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Реализация Программы осуществляется квалифицированными педагогическими 

работниками ДОО в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада  
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  
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- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

Воспитывающая среда ДОУ  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда для реализации Программы строится на следующих принципах: 

- принцип психологической комфортности. Взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки, доверия и конструктивной 

взаимопомощи; 

- принцип деятельности. Основной акцент делается на организации 

самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (в 

игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор 

воспитательного процесса; 

- принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательной работы с детьми 

опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У ребенка формируется 

целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях; 

- принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития — в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума; 

- принцип творчества. Воспитательный процесс ориентирован на развитие 

творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 

деятельности; 

- принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора игрушек, 

материалов, видов активности, партнеров совместной деятельности и общения, а также 

источника информации, способа действия и др.; 

- принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется 

вектор на дальнюю перспективу развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) в ДОУ полностью 

соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям, что отражено в образовательной программе образовательного учреждения. В 

игровой комнате каждой возрастной группы имеются смысловые маркеры-метки по своей 

наполняемости игрушками и игровым материалом, и по ориентации на задачи воспитательной 

работы: 

- маркер продуктивной деятельности; 

- маркер театрализованных и режиссерских игр (включает музыкальные 

инструменты); 

- маркер двигательной активности; 

- маркер приобщения к художественной литературе; 

- маркер строительно-конструктивных игр; 
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- маркер природы и познавательно-исследовательской деятельности; 

- маркер сюжетно-ролевых игр; 

- маркер развивающих и дидактических игр. 

 В каждом центре активности имеется материал по краеведению и региональному 

компоненту программы. 

Наполняемость для реализации воспитательных задач осуществляется в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы. 

Наполняемость игрушками и игровым материалом в соответствии с направлениями 

воспитательной работы 

 

Направление 

воспитательной 

работы 

Смысловой маркер, игровой материал которого используется для 

реализации направления воспитательной работы 

Патриотическое - маркер театрализованных и режиссерских игр, маркер чтения 

художественной литературы, маркер природы и экспериментирования, 

маркер сюжетно-ролевых игр, 

- маркер развивающих и дидактических игр, 

- маркер краеведения 

Социальное - маркер приобщения к художественной литературе, маркер природы 

и экспериментирования, 

- маркер сюжетно-ролевых игр, 

- маркер развивающих и дидактических игр, маркер краеведения 

Познавательное Все маркеры группы 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

- маркер двигательной активности; 

- маркер приобщения к художественной литературе; 

- маркер развивающих и дидактических игр; 

Трудовое 

направление 

- маркер продуктивной деятельности; 

- маркер приобщения к художественной литературе; 

- маркер строительно-конструктивных игр; 

- маркер природы и познавательно-исследовательской деятельности; 

- маркер сюжетно-ролевых игр; 

- маркер развивающих и дидактических игр; 

Этико-эстетическое Все маркеры группы 

Финансовое - маркер продуктивной деятельности; 

- маркер строительно-конструктивных игр; 

- маркер сюжетно-ролевых игр; 

- маркер развивающих и дидактических игр; 

Экологическое Все маркеры группы 

Наполняемость смысловых маркеров для реализации воспитательных задач 

осуществляется в соответствии с календарным планом воспитательной работы, который 

строится по этапам: 

- погружение-знакомство; 

- разработка коллективного проекта; 

- организация события. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз. Данный цикл является примерным. На практике цикл может 

начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к 

культурному содержанию на основе ценности. События, формы и методы работы по решению 

воспитательных задач могут быть интегративными. Каждый воспитатель разрабатывает 

конкретные формы реализации воспитательного цикла. 
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В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также 

задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы и наполняемость смысловых 

маркеров группы 

Общности ДОУ  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- приобщать детей к совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает работников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие 

же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
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доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения педагога в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Педагог должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог проявляет уважительное отношение к личности воспитанника; его 

характеризует уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; он умеет 

видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 педагог умеет сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в общении с детьми; 

требовательность с чутким отношением к воспитанникам; знает возрастные и индивидуальные 

особенности воспитанников; 

 педагог первым выходит навстречу родителям и приветствует детей и родителей; 

улыбка педагога – обязательная часть приветствия; тон общения педагога - ровный и 

дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 педагог умеет быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; описывает события 

и ситуации, но не даёт им оценки; не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 

за поведение детей в детском саду; умеет заинтересованно слушать собеседника и сопереживать 

ему; 

 внешний вид педагога соответствует статусу педагога детского сада. 

В ДОУ можно выделить следующие виды и подвиды общностей, состав которых 

определяет общие ценности, цели развития, цели развития и воспитания: 

Вид общности Подвиды и участники общности 

Профессиональная 

общность 

1) Коллектив сотрудников ДОУ – включает всех сотрудников детского 

сада. 

2) Педагогический коллектив МАДОУ – включает педагогических 

работников детского сада 

3) Творческая группа по разработке положений и программ – выбранные 

педагоги МАДОУ 

4) Профсоз – включает сотрудников МАДОУ, являющихся его членами 

Родительская 

общность 

1) Сотрудники МАДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников. 

2) Сотрудники каждой возрастной группы и всех взрослых членов семей 

воспитанников группы. 

3) Инициативная профессионально-родительская общность – члены 

Совета родителей ДОУ. 

4) Родительский комитет 

Профессионально-

родительская 

общность 

Профессионально-родительская общность Образовательного 

учреждения – включает работников ДОУ и всех родителей (законных 

представителей) воспитанников. 
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Профессионально-родительская общность группы – включает 

работников конкретной возрастной группы и всех взрослых членов семей 

воспитанников группы. 

Инициативная профессионально-родительская общность – члены 

Совета родителей ДОУ, администрация ДОУ 

Детско-взрослая 

общность 

1) Сотрудников ДОУ 

2) Воспитанники ДОУ 

3) Члены семей воспитанников,  

4) Социальные и сетевые партнеры 

5) группа ЮИД 

6) Волонтерская группа 

7) Экологическая группа 

Детская общность Детская общность группы – включает воспитанников конкретной 

возрастной группы. 

Детская общность сверстников в ДОУ – включает воспитанников 

одного возраста, (например, подготовительного возраста) 

Ссоциально-

педагогическая 

Социально-педагогическая общность – включает работников ДОУ, 

социальных и сетевых партнеров. 

Общность Медико-педагогическая общность–включает педагогических работников 

ДОУ и медицинских работников по договору с ГБУЗ «Городская 

поликлиника №4» 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 
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- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 
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Формы совместной деятельности в ДОУ 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 

В настоящее время сложились устойчивые формы работы ДОУ с семьей, которые в 

дошкольной педагогике принято считать традиционными: коллективные (массовые) - 

совместные мероприятия педагогов и родителей (возможно участие детей) 

Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с родителями 

воспитанников. 

Наглядно-информационные - играют роль опосредованного общения между педагогами и 

родителями. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 

ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье. 

• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми. 

• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в городе. 

• Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть организованное мероприятие, также и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 
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В течение года педагогами ДОУ традиционно реализуется несколько образовательных 

событий: 

• события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (День России, 

День защитника Отечества); 

• явления нравственной жизни (Дни «спасибо», доброты, друзей); 

• явления окружающей природы (Дни воды, земли, птиц, животных); 

• мир искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра); 

• традиционные праздничные события семьи, общества и государства (Новый год, 

Праздник весны и труда, День матери); 

• наиболее важные профессии (Дни воспитателя, врача, почтальона, строителя). 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОУ. 

Совместная деятельность - основная модель организации образовательного процесса 

детей дошкольного возраста. Это деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. 

В рамках совместной деятельности взрослого с детьми решаются задачи широкого плана: 

 развитие общих познавательных способностей (в том числе сенсорики, 

символического мышления); 

 развитие инициативности детей во всех сферах деятельности; 

 развитие способности к планированию собственной деятельности и произвольному 

усилию, направленному на достижение результата, задачи освоения ребенком 

«мироустройства» в его природных и рукотворных аспектах (построение связной картины 

мира). 

Совместная деятельность предполагает: 

 индивидуальную, 

 подгрупповую, 

 групповую форму работы с детьми и осуществляется как в виде занятий, так и в 

виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

При этом совместная деятельность взрослого и ребенка – это не только этап в развитии 

любого вида деятельности, но еще и особая система взаимоотношений и взаимодействия. 

Основными направлениями совместной деятельности педагогов с детьми направления: 

 проектная деятельность; 

 познавательно-игровая деятельность; 

 трудовая деятельность; 

 объединения детей по интересам; 

 кружковая деятельность. 

В зависимости от вида совместной деятельности педагога с детьми существуют 

различные методы взаимодействия с ними. Самые распространённые виды совместной 

деятельности: 

 взаимодействие в игровой деятельности; 

 взаимодействие при организации проблемно-поисковой (проектной) деятельности; 

 особенности взаимодействия с учетом гендерного подхода. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ реализуемые в течение дня: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 
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 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию); 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Таким образом, современные подходы к организации образовательного процесса в ДОУ 

определяют партнерскую позицию и партнерскую деятельность педагога с детьми как основу 

совместной деятельности в дошкольном учреждении, как необходимое требование реализации 

ФГОС ДО. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОУ предоставляет возможность для совместной деятельности педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

- знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, РБ, г.Стерлитамак); 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: экологичность, 

природосообразность, безопасность 

- компоненты среды обеспечивают детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей (совместные детско-родительские проекты, выставки «Мое генеалогическое 

древо», выставки детских рисунков «Милая мамочка», «Любимая бабушка», «Папа может все, 

что угодно», «Мама, папа, я – спортивная семья» и т.д., опросники, анкеты для родителей, 

совместные праздничные мероприятия); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира («Исследовательские 

центры», «Центры природы» в групповых ячейках, литература, демонстрационный материал, 

дидактические пособия); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства («Уголок дежурства» в групповых 

ячейках, инвентарь для уборки на прогулочных площадках и верандах); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта (музыкально-

спортивный зал со спортивным инвентарем, памятки, алгоритмы, схемы по мытью рук, по 

порядку одевания на прогулку, демонстрационный материал, литература, дидактические 

пособия); 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа 

(демонстрационный материал, литература, дидактические пособия). 

Среда в ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС администрация ДОУ ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 
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оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и 

имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Наполнение РППС соответствует стандартам и отвечает всем требованиям безопасности. 

Материально-техническая база ДОУ – это важное звено в цепи обеспечения высокого качества 

образования. Каждая из составляющих ее частей оказывает непосредственное влияние на 

развитие ребенка. 

Наименование Основные требования 

Группа Групповые помещения оснащены детской мебелью, игрушками и 

пособиями отвечающей гигиеническим и возрастным особенностям 

воспитанников  

Подбор оборудования осуществляется исходя из того, что при 

реализации ООП и АООП основной формой работы с детьми и ведущей 

деятельностью для них является игра; 

Участок детского сада Участки для прогулок, прогулочные веранды, спортивный участок, 

ограждение. Материалы и оборудование для двигательной активности 

включают оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; 

для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для 

общеразвивающих упражнений; 

Спортивный и 

музыкальный зал 

Бассейн  

Кабинеты 

специалистов 

(учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, 

педагог-психолог) 

Требования к оснащению и оборудованию кабинетов (учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога, педагога-психолога, медицинского, 

методического) и залов (музыкального, физкультурного) включают 

соответствие принципу необходимости и достаточности для 

организации коррекционной работы, медицинского обслуживания детей, 

методического оснащения воспитательно-образовательного процесса, а 

также обеспечение разнообразной двигательной активности и 

музыкальной деятельности детей дошкольного возраста; 

ТСО, ИКТ Требования к техническим средствам обучения в сфере дошкольного 

образования включают общие требования безопасности, потенциал 

наглядного сопровождения воспитательно-образовательного процесса, 

возможность использования современных информационно-

коммуникационных технологий в воспитательно-образовательном 

процессе. 

 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает 

привлечение социальных партнеров по взаимодействию в воспитательно-образовательном 

процессе. 

В рамках сетевого взаимодействия ДОУ сотрудничает с социальными партнерами: 

 МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 32»; 

 ГБУЗ РБ Детская поликлиника г. Стерлитамак, филиал № 4; 

 АНО ЦСОН «Ветеран»; 

 Стерлитамакская картинная галерея филиал Башкирского государственного 

художественного музея имени М. В. Нестерова; 

 ОГИБДД УМВД России по г. Стерлитамак РБ; 

 Центральная детская модельная библиотека - «Центра семейного чтения» МБУ «ЦБС»; 

 ГБУ Стерлитамакский зональный ПМПК. 

Согласно заключенным договорам и совместным планам взаимодействия предусмотрено 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий, акций 

воспитательной направленности, реализация различных проектов воспитательной 

направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) 

и педагогами с организациями-партнерами (государственные и региональные праздники, 

торжественные мероприятия, консультативная помощь, методическое сопровождение). 
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2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания (п.29.4. ФОП ДО) 

Кадровое обеспечение 

ДОУ укомплектован педагогическими работниками на 100%. Это коллектив 

единомышленников, связанных с планированием, организацией, реализацией, обеспечением 

воспитательной деятельности; по вопросам повышения квалификации педагогов в сфере 

воспитания; психолого-педагогического сопровождения обучающихся; привлечению 

специалистов других организаций (образовательных, социальных, правоохранительных). 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения 

оптимального развития личности ребенка. Методическая детализация реализации 

воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и 

организации. 

Наименование 

должности (в 

соответствии со 

штатным 

расписанием ДОУ) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Все работники ДОУ - формирование у детей патриотических чувств по отношению к ДОУ; 

- формирование у детей навыков культуры общения, поведения, 

уважительного отношения к другим обучающимся детского сада, к 

работникам детского сада, к родителям и другим членам семей других 

обучающихся, к посетителям детского сада; 

- воспитание уважительного отношения к результатам труда 

работников детского сада; 

- формирование у детей представлений о добре и зле, быть примером 

для детей в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- содействие проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам и взрослым побуждать 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к нуждающимся в 

помощи 

- демонстрировать личным примером ценность любого труда. 

- знание и содействие реализации ценностей программы воспитания 

ДОУ. Сотрудничество, сотворчество, сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение внутри профессиональной 

общности детского сада; 

- мотивация детей к общению друг с другом, поощрение самых 

незначительных стремлений к взаимодействию и общению; 

- поощрение детской дружбы с общественной направленностью; 

- воспитание личностных качеств детей, которые помогают ребенку 

влиться в общество: организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и др. 

Заведующий детским 

садом 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; 

 - планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный год;  

– регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;  

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 
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через мониторинг качества организации воспитательной деятельности 

в ДОУ). 

Старший воспитатель - организация воспитательной деятельности в ДОУ;  

- разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДОУ нормативных документов (положений, проектов 

и программ воспитательной работы и др.); 

- анализ возможностей имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности; 

 - планирование работы в организации воспитательной деятельности;  

- организация практической работы в ДОУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы;  

- проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в 

ДОУ совместно с Педагогическим советом; 

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

 - организация повышения психолого-педагогической квалификации 

воспитателей; 

 - организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

- участие обучающихся в республиканских и городских конкурсах и 

т.д. 

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований обучающихся;  

- организация и проведение различных видов воспитательной работы;  

– работа с семьей по вопросам воспитания дошкольников. 

Воспитатель  

Учитель-логопед  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 

 – организация работы по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

 - внедрение здорового образа жизни;  

– внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; 

 – организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

республиканскими, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности; 

- самообразование по вопросам воспитания обучающихся; 

- участие в апробации, внесении изменений в Программу воспитания;  

-  просвещение родителей по вопросам воспитания и взаимодействие с 

ними в рамках этой работы; 

- тиражирование эффективных авторских разработок 

- участие в создании дистанционных образовательных ресурсов для 

педагогов и родителей по вопросам воспитания детей. 

Инструктор по 

физической культуре 

- формирование у детей интереса к физической активности и 

привычки к здоровому образу жизни в ходе реализации шести 

направлений воспитательной работы по Программе воспитания ДОУ; 

- сотрудничество по этим вопросам со всеми педагогическими 

работниками на профессиональном уровне, а также работниками 

всего детского сада; 

- создание условий в спортивном зале; 

- самообразование по вопросам воспитания обучающихся; 

- участие в апробации, внесении изменений в Программу воспитания. 
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Просвещение родителей по вопросам воспитания и взаимодействие с 

ними в рамках этой работы. 

 - тиражирование эффективных авторских разработок. 

- участие в создании дистанционных образовательных ресурсов для 

педагогов и родителей по вопросам воспитания детей. 

Музыкальный 

руководитель 

- формирование культуры общения, поведения, эстетических 

представлений; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, 

отношений между людьми; воспитание любви к прекрасному, 

уважения к традициям и культуре родного края, города; развитие 

творческого отношения к миру; формирование у детей эстетического 

вкуса, стремления окружать себя прекрасным в ходе реализации 

шести направлений воспитательной работы по Программе воспитания 

ДОУ; 

- сотрудничество по этим вопросам со всеми педагогическими 

работниками на профессиональном уровне; 

- создание условий в музыкальном зале; 

- самообразование по вопросам воспитания обучающихся. 

- участие в апробации, внесении изменений в Программу воспитания. 

– просвещение родителей по вопросам воспитания и взаимодействие с 

ними в рамках этой работы. 

- тиражирование эффективных авторских разработок 

- участие в создании дистанционных образовательных ресурсов для 

педагогов и родителей по вопросам воспитания детей. 

Помощник 

воспитателя 

- осуществляет под руководством воспитателя повседневную работу, 

обеспечивающую создание условий для социально-психологической 

реабилитации, социальной и трудовой адаптации воспитанников;  

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника. 

Нормативно-методическое обеспечение 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает:  

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”.  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). Основные локальные акты:  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования, приказ 

Минпросвещения РФ № 1028 от 25.11.2022 г. 

- Годовой план работы на учебный год; 

 - Календарный учебный график;  

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ;  

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в 

ДОУ). 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие - это единый процесс.  

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 
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социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. На уровне уклада ДОО инклюзивное 

образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные 

ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред:  

 предметно-пространственная развивающая среда строится как максимально 

доступная для возможности детей с ОВЗ;  

 событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает включения каждого ребенка 

в различные формы жизни детского сообщества;   

 рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 

и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах.  

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 Основными принципами реализации программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются:  

1) принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) принцип построения воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

воспитания;  

3) принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) принцип формирования и поддержки инициативы детей в различных видах детской 

деятельности;  

5) принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

4) налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями знаний и представлений об 

окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  
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 7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Согласно п.29.4.3.2. ФОП ДО. В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 

и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с 

особыми образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-педагогическими 

условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемнообучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольки образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 
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детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психологопедагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

 13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (далее 

– РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

Проектирование РППС ДОО происходит в соответствии с п.31.5. ФОП ДО. 

Требования к РППС определяются п.п.31.6. – 31.9. ФОП ДО 
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 В соответствии с п.31.10. ФОП ДО в ДОО созданы условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

работников: 

Целевая группа Условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие/ комфортную 

работу 

Дети В группах организованы уголки психологической разгрузки  

-созданы уголки уединения; 

-свободный доступ детей   к играм, игрушкам,  

-материалам, пособиям в группах; 

-гибкое зонирование пространства группы 

Педагогические 

работники 

У всех работников организовано рабочее место. 

 
Прочие группы 

работников 

 В соответствии с п.31.11. ФОП ДО в ДОО созданы условия для информатизации 

образовательного процесса: 

Помещение/территория Оборудование для использования ИКТ в 

образовательном процессе 

Музыкальный зал, 

Физкультурный зал 

Кабинет доп образования 

Ноутбуки с выходом в интернет, принтеры 

Педагогический кабинет 

Кабинеты учителя - логопеда 

Кабинет педагога-психолога 

Ноутбуки с выходом в интернет 

 В ДОО созданы материально-технические условия, полностью соответствующие п. 32.1. 

ФОП ДО. 

 В соответствии с п. 32.4. ФОП ДО ДОО имеет необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

Помещения для занятий и проектов: 

Название помещения Для каких форм активности используется 

Групповые комнаты с центрами 

активности 

Занятия, проекты, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 

Открытое образовательное 

пространство (холл) 

Совместная деятельность с педагогом, 

самостоятельная деятельность детей 

Музыкальный зал Занятия, проекты, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа, кружковая работа 

Спортивный зал Занятия, проекты, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа, кружковая работа 

Оснащение РППС: 

Центр 

активности 

Наполнение Особенности 

функционирова

ния 

Групповые помещения 

Двигательный 

центр  
Спортивное оборудование для подгруппы детей 

(мешочки для метания, комплект элементов полосы 

препятствий, кольцеброс, скакалка детская, мячи 

резиновые и т.д.); атрибуты для подвижных игр 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр Раздаточный материал по ФЭМП на каждого ребёнка  Доступно 
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математики и 

сенсорики 

 

Мозаика разных форм и цвета (мелкая), шнуровки, 

доски-вкладыши, шнуровки, игры с элементами 

моделирования и замещения. Лото, парные картинки и 

другие настольно-печатные игры. 

Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, счетный материал на 

«липучках», набор разноцветных палочек с оттенками  

Блоки Дьенеша. 

Игрушки-головоломки  

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр 

конструктивной 

деятельности  

 

Крупный строительный конструктор. 

Средний строительный конструктор 
Конструкторы «Лего» 

Игровые наборы (транспорт и строительные машины; 

фигурки животных, людей. 

Мозаика с картинками - образцами 
Рисунки и простые схемы, алгоритмы выполнения 

построек. 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр науки и 

экспериментиро

вания  

 

Набор пластмассовый для экспериментирования 

(приборы: микроскоп, лупа, песочные весы, компас, 

разные термометры; 

Коллекции природного материала, ёмкости разной 

вместимости и т.д.)  

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр экологии 

и труда  
 

Леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, 

тряпочки, кисточки для протирания листьев, фартуки. 

Картина сезона, модели года и суток. 
Календарь природы с моделями значками  

Дидактические игры 
Наборы объемных и плоских игрушек "Ферма", 

«Зоопарк», «Домашние животные», «Овощи», «Фрукты» 

Наборы для улицы: ведерко, формочки, совочек, 

лопатка, грабельки 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Речевой центр  Дидактический материал на уточнение качеств 

предметов, на формирование обобщающих понятий. 
Дидактическое лото «Что для чего»; на сравнение; 

картинки, изображающие эмоции  
Наборы парных картинок из 6-8 частей 

Карточки на произнесение согласных звуков 
Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и 

деятельность людей). 
Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата и т.д.  

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр книги  

 

«Детские книги по программе, любимые книжки детей. 

Портреты детских писателей 

Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Семья» и 

др. 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр 

краеведения 
Символика РБ и РФ  

элементы утвари башкирского народа, картинный 

материал о культуре, традиций народов РБ, 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 
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Портреты писателей, художников РБ  моментов) 

Центр 

изобразительной 

деятельности 

Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок 

Раздаточный материал для художественного творчества 
Образцы декоративно-прикладного искусства 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 
Центр музыки  
 

Игрушечные музыкальные инструменты: бубны, 

барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, 

колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино и т.д. 
Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов. 
Аудиосредства 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр театра Различные виды театров (би-ба-бо, настольный 

плоскостной, магнитный, теневой) 

Аудио - и видеосредства для демонстрации детских 

спектаклей, мультфильмов 

Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(наборы кукол, игрушек-персонажей сказок, ширмы для 

кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные 

атрибуты и пр.) 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр игры Игрушки и наборы для сюжетно – ролевых игр. 
Игровые модули «Кухня», «Парикмахерская», 

«Мастерская», «Магазин», «Почта» и т.п. 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 
Центр 

безопасности 
 

Уголок безопасности с дидактическими играми по 

данной тематике. 
Коврик со схематичным изображением населенного 

пункта, включая улицы с дорожными знаками и 

разметкой, строения, ландшафт. 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Центр 

уединения 
Ширмы, мягкие подушки, фотоальбомы с семейными 

фотографиями, картинки с иллюстрациями на 

определение эмоций чувств 

Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 
Холлы, рекреации, улица  

Игры открытого 

пространства 

(холлы) 

Бизиборды настенные Доступно 

большую часть 

дня (кроме сна и 

режимных 

моментов) 

Иные помещения 

Музыкальный зал Пианино – 1 шт., Музыкальный центр – 1 шт., стулья – 

45 шт. Ноутбук – 1 шт., микрофоны, детские 

музыкальные инструменты (бубны, колокольчики, 

ложки, металофоны, трещотки, треугольники тремолы, 

диатонические колокольчики, колотушки, погремушки, 

т.п.), оборудование и атрибуты для театральной 

деятельности, инвентарь для тематического оформления 

зала 

Доступно во 

время групповых 

и 

индивидуальных 

музыкальных 

занятий, во 

вторую половину 

дня после 16.30 

Спортивный зал Стенка гимнастическая – 1 шт., маты – 1 шт., Скамейки Доступно во 
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– 7 шт., музыкальный центр – 1 шт., баскетбольные 

щиты – 2 шт., беговая дорожка – 1 шт., велотренажер 

детский – 1 шт., дуги – 4 шт., канаты – 2 шт., кубы – 20 

шт., лестница деревянная с зацепами – 2ш т., мячи – 30 

шт., обручи – 30 шт., палки гимнастические – 30 шт., 

скакалки – 22 шт.  

время групповых 

и 

индивидуальных 

физкультурных 

занятий, во 

вторую половину 

дня после 16.30 

Кабинет учителя-

логопеда 

Кабинет оборудован мини-бассейном с кинетическим 

песком, предназначенный для игровой терапии и 

развития творческих способностей детей; 

развивающими игровыми комплексами на развитие 

познавательных процессов (пространственного 

воображения, внимания, логического мышления, 

сенсорного развития) и навыков игрового общения у 

детей. 

Доступно во 

время групповых 

и 

индивидуальных 

занятий со 

специалистом 

Кабинет 

педагога-

психолога 

Кабинет оборудован мини-бассейном с кинетическим 

песком, предназначенный для игровой терапии и 

развития творческих способностей детей; 

развивающими игровыми комплексами на развитие 

познавательных процессов (пространственного 

воображения, внимания, логического мышления, 

сенсорного развития) и навыков игрового общения у 

детей. 

Доступно во 

время групповых 

и 

индивидуальных 

занятий с 

педагогом-

психологом 

 Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, 

размера и конфигурации помещения. 

 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО расположены: 

13 прогулочных участков, спортивная площадка, клумбы. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Согласно п.3.2. Программы Степ-Аэробики: Условия для реализации программы 

-спортивный зал; 

--наличие степа на каждого ребенка; 

-аудиозаписи для музыкального сопровождения занятий. 

 
3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

• оборудованию и содержанию территории; • помещениям, их оборудованию и 

содержанию;  

• естественному и искусственному освещению помещений;  

• отоплению и вентиляции;  

• водоснабжению и канализации; • организации питания; 
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• медицинскому обеспечению;  

• приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;  

• организации режима дня;  

• организации физического воспитания;  

• личной гигиене персонала;  

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

В соответствии п.32.8. ФОП ДО в ДОО используются следующие обновляемые 

образовательные ресурсы: 

Вид ресурса Наименование ресурса 

Расходные материалы Канцелярские принадлежности для детей и 

взрослых 

Подписки на периодические издания Журналы «Справочник старшего воспитателя», 

«Справочник руководителя ДОУ» 

 Согласно п. 32.10. ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-технической базы ДОО: 

анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой 

Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 

эксплуатации инфраструктуры), составляется инфраструктурный лист ДОО в целях обновления 

содержания и повышения качества ДО. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания- 

список методических материалов, средств обучения и воспитания размещен на сайте ДОО. 

Информационные интернет ресурсы*:  

http://window.edu.ru/providers/27 – Спутниковый канал единой образовательной информационной 

среды.  

http://obrnadzor.gov.ru/ru/ – Федеральное агентство по образованию.  

http://www.edu.ru – Федеральный портал «Российское образование».  

Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе: 

http://www.edu-all.ru – Портал «ВСЕОБУЧ» – всё об образовании.  

http://www.int-edu.ru – Институт новых технологий образования. Сайт представляет различные 

дидактические и методические пособия.  

http://adalin.mospsy.ru  – Психологический центр «АДАЛИН». Психологическое 

консультирование по вопросам детско-родительских и семейных отношений, развивающие 

занятия с детьми дошкольного возраста (диагностика и развитие мышления, речи, памяти, 

внимания, творческих способностей), подготовка ребенка к школе. Коррекционные занятия: 

гиперактивность, дефицит внимания, повышенная агрессивность, тревожность, медлительность, 

аутизм, детские страхи, неврозы у детей, задержка психического развития. Психологические 

тесты, коррекционные и развивающие методики, статьи и публикации по психологии. 

https://mersibo.ru/  - Мерсибо. Образовательный портал для педагогов, детей и родителей. 

http://homestead.narod.ru  – «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитии детей.  

http://ladushki.ru  – «Ладушки». Сайт для малышей и малышек, а также их родителей. Галерея 

детских рисунков. Детское литературное творчество. Поделки. Живая азбука. Весёлая 

математика.  

Федеральные органы управления образованием: 

http://edu.gov.ru/ – Министерство образования и науки Российской Федерации. 

Региональные органы управления образованием: 

https://education.bashkortostan.ru/Министерство образования и науки Республики Башкортостан 

Муниципальные органы управления образованием: 

https://gosterlitamakroo.bashkortostan.ru/МКУ «Отдел образования» Администрации городского 

округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

http://window.edu.ru/providers/27
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://www.int-edu.ru/
http://adalin.mospsy.ru/
https://mersibo.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://ladushki.ru/
http://edu.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://gosterlitamakroo.bashkortostan.ru/
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https://imcstr.ru/МАУ ДО ИМЦ г.Стерлитамак РБ 

Федеральные информационно-образовательные порталы  

http://www.edu.ru/Федеральный портал «Российское образование» 

http://www.school.edu.ru Российский общеобразовательный портал 

http://obrnadzor.gov.ru/Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

ИРО Республики Башкортостан  https://irorb.ru 

Издательства учебной литературы  

http://www.prosv.ru  – сайт издательства «Просвещения» 

http://standart.edu.ru  – о стандартах второго поколения. 

http://www.spheres.ru  – учебники серии «Сфера» издательства «Просвещение» 

http://www.drofa.ru  – сайт издательства «ДРОФА» 

 

СМИ образовательной направленности  

http://dob.1september.ru  – Журнал «Дошкольное образование». На сайте представлен каталог 

статей по рубрикам, архив журналов (статьи не в свободном доступе). 

https://det-magazines.livejournal.com/223578.html  – Развивающий журнал «Умняша» для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста с заданиями, обучающими письму, чтению, 

математике, рисованию, аппликации, лепке, английскому языку в игровой форме.  

http://www.kindereducation.com  – «Дошколёнок». Журнал для умных деток и их родителей. 

Обучение и развлечение дошколят.  

http://www.klepa.ru  – «Клёпа». Международный детский журнал/альманах, издается с 1992 года. 

Постоянные рубрики: «Твои знаменитые тёзки», «Клёп-клуб». Каждый номер этого 

журнала/альманаха освещает одну тему.  

https://kroha.info  – «Мой Кроха и Я». Одно из самых популярных в России изданий для 

родителей, воспитателей. Журнал содержит массу интересных советов и ответы на конкретные 

вопросы.  

https://det-magazines.livejournal.com/59147.html  – «Филя». Журнал для детей о природе и 

экологии. http://veselyekartinki.ru  – «Весёлые картинки».  

https://murzilka.org  –популярный детский литературно- художественный журнал «Мурзилка».  

Электронные библиотеки, словари, энциклопедии  

http://deti.spb.ru  – Региональный сайт детских библиотек.  

http://detskiy-mir.net/rating.php  – Детский мир. Каталог детских ресурсов. Все сайты детской 

тематики.  

https://kidsbook.borda.ru  – Kidsbook: библиотека детской литературы.  

http://lukoshko.net  – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – народные и авторские 

сказки, стихи и рассказы для детей.  

https://www.dobrinka-library.ru/chitatelyam/detyam/poleznye-sajty/poleznye-sajty-dlya-detej  – 

Детская сетевая библиотека. Каталоги по возрасту, по авторам.  

Полезные ссылки: Сайты для родителей; Электронные архивы. 

http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt  – Детские стихи – раздел библиотеки 

Максима Мошкова. https://rgdb.ru  – Российская государственная детская библиотека.  

http://www.dedushka.net  – Детская сетевая библиотека. Каталоги по возрасту, по авторам.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Согласно п.3.1. Программы Степ-Аэробики: Материально-техническое обеспечение программы 

Степ - аэробики 

-просторный спортивный зал; 

-музыкальный центр с фонотекой для музыкального сопровождения; 

-спортивная форма (кроссовки или кеды); 

-степ - платформы по количеству воспитанников; 

https://imcstr.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
https://irorb.ru/
http://www.prosv.ru/
http://standart.edu.ru/
http://www.spheres.ru/
http://www.drofa.ru/
http://dob.1september.ru/
https://det-magazines.livejournal.com/223578.html
http://www.kindereducation.com/
http://www.klepa.ru/
https://kroha.info/
https://det-magazines.livejournal.com/59147.html
http://veselyekartinki.ru/
https://murzilka.org/
http://deti.spb.ru/
http://detskiy-mir.net/rating.php
https://kidsbook.borda.ru/
http://lukoshko.net/
https://www.dobrinka-library.ru/chitatelyam/detyam/poleznye-sajty/poleznye-sajty-dlya-detej
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt
https://rgdb.ru/
http://www.dedushka.net/
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-атрибуты для сюжетных номеров: мячи разного размера; гантели; ленточки, султанчики, 

флажки по количеству детей и т.д. 

Согласно п. 3.3. Программы Степ-Аэробики: Перечень программно-методического обеспечения 

1. Подвижные игры, упражнения ( используются при разучивании основных 

движений). 

2. Комплекс дыхательной гимнастики (используется для восстановления дыхания). 

3. Музыкальный центр, фонотека (используются на каждом занятии). 

4. Список используемой литературы: 

1.Арсеневская О.А. «Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду» 

//Волгоград2021г. 

3.Долгорукова О. «Фитнес-аэробика // Обруч 2020№6 

4.Кузина И. Степ-аэробика для дошкольников // Дошкольное образование, 2018 №5 

5.Кузина И. «Степ-аэробика не просто мода» // Обруч 2020 №1 

6.Никанорова Т.С., Сергиенко Е.М. «Здоровячок» (система оздоровления дошкольников) // 

Воронеж 2017г. 

7.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. – М., 1988, 205с. 

8.Полтавцева Н.В, Стожарова М.Ю.«Приобщаем дошкольников к здоровому образу 

жизни» Методическое пособие// 2012г. 

9.Прищепа С.С. «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» // Москва 2019г. 

10.«Степ-данс» - шаг навстречу здоровью // Дошкольная педагогика №1/01/11 

11.Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе»: (Танцевальная – игровая гимнастика для 

детей) Учебно-методическое пособие. – СП. Детствопресс., 2000. 

13.Е.В.Сулим Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет- Т.Ц.Сфера, 

2015. 

 
3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 
2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT. 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, N 9, ст. 1341).  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Основной 

образовательной программы дошкольного образования педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в дошкольных группах 

ДОУ.  

Образовательная организация при необходимости вправе применять сетевые формы 

реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT.
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кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.  

Кадровые условия реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации заключает договора гражданско-правового 

характера и совершает иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации ООП ДО созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за 

счет средств ДОУ. 

 Образовательный процесс в ДОУ осуществляют: заведующий, старший воспитатель, 

воспитатели, музыкальный руководитель, инструктора по физической культуре, учитель – 

логопед. Сопровождение образовательного процесса обеспечивает педагог-психолог. 

Медицинское сопровождение образовательного процесса обеспечивает медицинский персонал.  

 Педагогический коллектив состоит из 33 педагогов, среди них:  

  воспитатели -26;  

  старший воспитатель – 1;  

  инструктор по ФК – 2;  

  музыкальный руководитель - 2;  

  учитель – логопед – 1;  

  педагог-психолог – 1; 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 Кадровые условия реализации программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с кадровыми условиями реализации 

обязательной части Программы. 

 

3.6. Режим и распорядок дня (п. 35. ФОП ДО) 

Режим дня в дошкольных группах 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня 

руководствуемся основным принципом - принципом соответствия возрастным психофизическим 

особенностям детей. При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. Представлены в 

программе режимы дня для каждой возрастной группы. Режим скорректирован с учётом работы 

учреждения и с учётом климата (тёплого и холодного периода). Дошкольное учреждение 

работает 5 дней в неделю. Длительность пребывания детей в ДОУ – 12 часов (с 7.00 до 19.00). 

Выходные дни – суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание 
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и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей 

до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, 

темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 

процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

 

Примерный режим дня в группе детей от 1,5-х до 3-х лет 

Содержание Время 

Первый/второй период реализации Программы 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый/второй период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) проведение 

педагогической диагностики 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 
10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

прогулки 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение 

с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Третий период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный 

переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов дня в ДОО 

осуществляют: заведующий, старший воспитатель, старшая медицинская сестра, педагоги, 

родители (законные представители). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части 

Программы. 
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3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 

событий, праздников, мероприятий 

На основе Программы для ДОО составляется календарный план воспитательной 

работы. 

В основу плана положена система спроектированных событий в ДОО в соответствии с 

направлениями воспитания, обозначенными в Программе. На основе календарного плана 

воспитательной работы педагоги планируют работу с группой в целом, с подгруппами детей, с 

каждым ребенком. 

Комплексно-тематическое планирование 

м
ес

я
ц

 Дата  Тема 

группа 

раннего 

возраста 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа  

подготовительная 

группа 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1 неделя 

 

«Игрушки» «Я и мои друзья» «Я и мои друзья» «Я и мои друзья» «Я и мои друзья» 

(впечатления о лете) 

2 неделя  

 

«Что у осени 

в корзине» 

«Осенние дары» «Осенние дары» «Кладовая 

природы» 

«Кладовая природы» 

3 неделя 

 

«Неделя 

безопасности

» 

«Неделя 

безопасности» 

«Неделя 

безопасности» 

«Неделя 

безопасности» 

«Неделя 

безопасности» 

4 сентября 

 

«Мой 

детский сад» 

Мой детский сад» Мой детский сад» Мой детский сад» Мой детский сад» 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1 неделя  

 

«Золотая 

осень» 

«Золотая осень» «Золотая осень» «Золотая осень» «Золотая осень» 

2 неделя 

 

«Мой дом» «Дом, в котором 

мы живем» 

«Дом, в котором 

мы живем» 

«Мой дом – моя 

крепость» 

«Мой дом – моя 

крепость» 

3 неделя  

 

«Предметы 

быта» 

«Чудо вещи 

вокруг нас» 

(электроприборы) 

«Чудо вещи 

вокруг нас» 

(электроприборы) 

«Мир предметов и 

техники» 

«Мир предметов, 

техники, механизмов, 

изобретений» 

4 неделя  «Предметы 

труда» 

«Труд взрослых. 

Профессии» 

«Труд взрослых. 

Профессии» 

«Труд взрослых. 

Профессии» 

«Труд взрослых. 

Профессии» 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1 неделя  «До свидания 

птицы» 

«Птицы» 

(перелетные) 

«Птицы» 

(перелетные) 

«Птицы» 

(перелетные) 

«Птичий город на 

деревьях» 

(перелетные птицы) 

2 неделя 
 

«Что такое 
доброта?» 

«Добрые 
волшебники»  

«Наши добрые 
дела» (доброта) 

«Школа этикета» «Наши добрые дела. 
Уроки вежливости» 

3 неделя 

 

«Зайка и 

медведь» 

«В мире 

животных»  

(дикие животные) 

«В мире 

животных» 

 (дикие животные) 

«В мире животных»  

(дикие животные) 

«В мире животных» 

(дикие животные) 

4 неделя 

 

«Домашние 

животные» 

«Веселое подворье» 

(домашние 

животные) 

«Веселое подворье» 

(домашние 

животные) 

«Веселое подворье» 

(домашние 

животные) 

«Веселое подворье» 

(домашние 

животные) 

5 неделя  «Петушок с 

семьей»  

«Семья и семейные 

традиции» 

«Семья и семейные 

традиции» 

«Семья и семейные 

традиции» 

«Семья и семейные 

традиции» 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1 неделя  «Зима, 

снежок» 

«Зимушка-зима» «Зимушка-зима» «Зимушка-зима» «Начало зимы» 

2 неделя 

 

«Зимующие 

птицы» 

«Мы друзья птиц» 

(зимующие 

птицы) 

«Мы друзья птиц» 

(зимующие 

птицы) 

«Мы друзья птиц» 

(зимующие 

птицы) 

«Мы друзья птиц» 

(зимующие птицы) 

3 неделя 

 

«Я здоровье 

берегу – сам 

себе я 
помогу» 

«Я здоровье 

берегу – сам себе я 

помогу» 

«Я здоровье 

берегу – сам себе я 

помогу» 

«Я здоровье 

берегу – сам себе я 

помогу» 

«Я здоровье берегу – 

сам себе я помогу» 

4 неделя 

 

«Новый год. 

Наша елочка» 

(праздник 

елки) 

«Новый год» «Новый год» «В гости елка к 

нам пришла» 

«К нам приходит 

новый год» 
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Я
Н

В
А

Р
Ь

 

2 неделя 

 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние забавы» «Зимние забавы» «Зимние забавы» «Зимние забавы» 

3 неделя 
 

«Зимние 
чудеса» 

«Зимние чудеса» 
(снег, лед) 

«Зимние чудеса» «Зимние чудеса» «Чудеса в решете» 

4 неделя 

 

«Мои друзья» «Мальчики и 

девочки» 

«Мальчики и 

девочки» 

«Мальчики и 

девочки» 

«Мальчики и 

девочки» 

5 неделя  «Доктор 
Айболит» 

«Друзья спорта» «Друзья спорта» «Друзья спорта» «Друзья спорта» 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1 неделя  

 

«Волшебный 

сказочный 

мир» 

«Волшебный мир 

книги» 

«Волшебный мир 

книги» 

«Волшебный мир 

книги» 

«Книжкина неделя» 

2 неделя 
 

«Наша 
мебель» 

«Мир предметов 
вокруг нас» 

(мебель) 

«Удивительный 
предметный мир» 

(мебель) 

Юные 
путешественники 

«Путешествия по 
странам и 

континентам» 

3 неделя 

 

«Мои 

любимые 

папа и 

дедушка» 

«Защитники 

отечества» 

«День защитника 

отечества» 

«Защитники 

отечества» 

«Защитники 

отечества» 

4 неделя 

 

«Оденем 

куклу на 

прогулку» 

«Мир предметов и 

вещей»  

(одежда, обувь) 

«Мир предметов и 

вещей» 

 (одежда, обувь) 

«Народные 

промыслы» 

«Народные 

промыслы» 

М
А

Р
Т

 

1 неделя 

 

«Праздник 

мам и 

бабушек» 

«Праздник 8 

Марта» 

«Мамин 

праздник» 

«Женский 

праздник – 8 

Марта» 

«Международный 

женский день» 

2 неделя 

 

«Растения 

весной» 

«Водоем и его 

обитатели» 

«Подводный мир» «Животные морей 

и океанов» 

Животный мир морей 

и океанов 

3 неделя 

 

«Весна 

красна» 

«Весна красна» «Весна красна» «Весна пришла» «Весна пришла» 

4 неделя 

 

«Мир вокруг 

нас» 

«Мир вокруг нас» «Зеленые друзья» 

(растения, огород 

на окне) 

«Зеленые друзья» 

(растения, огород 

на окне) 

«Зеленые друзья» 

(растения, огород на 

окне) 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1 неделя 

 

«Правила 

дорожные 
всем нам 

знать 

положено» 

«На улицах 

города» (ПДД) 

«Дорожная 

грамота» (ПДД) 

«Дорожная 

азбука» (ПДД) 

«Правила дорожного 

движения» 

2 неделя 

 

«Транспорт» «День 

космонавтики» 

«День 

космонавтики» 

«Космические 

просторы» 

«Космические 

просторы» 

3 неделя 

 

«Цветы» «День земли» «Земля – наш 

общий дом» 

«Земля – наш 

общий дом» 

«Международный 

день земли» 

4 неделя  «Русские 

народные 

сказки» 

«Русское народное 

творчество» 

«Искусство и 

культура» 

(живопись, 

фольклор, театр) 

«Искусство и 

культура» 

«Красота и искусство 

в жизни» 

М
А

Й
 

1 -2 неделя 

 

«Мой край 

под мирным 

небом» 

«Я в обществе» «Моя страна, моя 

Родина» 

«День Победы» «День Победы» 

3 неделя 

 

«Шестилапые 

малыши» 

«Следопыты» «Насекомые» «Насекомые» «На лесной полянке, 

чудо на листочках» 

4 неделя 

 

«Игры с 

песком и 

водой» 

«Путешествие в 

страну чудес» 

(эксперименты) 

«Путешествие в 

страну чудес» 

(эксперименты) 

«Опыты и 

эксперименты» 

«Опыты и 

эксперименты» 

5 неделя 

 

«Здравствуй 

лето» 

«Здравствуй лето» «Здравствуй лето» «Здравствуй лето» «Здравствуй лето – 

скоро в школу!» 

 

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим 

этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 
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 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте не 

ограниченное количество раз. Данный цикл является примерным. На практике цикл может 

начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к 

культурному содержанию на основе ценности. События, формы и методы работы по решению 

воспитательных задач могут быть интегративными. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе 

наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание 

ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

Триместр Наименование праздника Сроки проведения 

I 

День знаний 1 сентября 2023 г. 

Май край - Башкортостан 2 неделя октября 2023 г. 

Осень в гости к нам пришла 3-4 неделя октября 2023 г. 

II 

Новогодние праздники 3-4 неделя декабря 2023 г. 

Праздник Масленицы 2 неделя марта 2024 г. 

III 

Международный женский день 1 неделя марта 2024 г. 

Выпускные балы 4 неделя мая 2024 г. 

 

4.Краткая презентация Программы 

 

Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу дошкольного 

образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства просвещения Российской 

федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех 

помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми ДОО.  

Составляет, примерно 80% от общего объема Программы. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического коллектива 

ДОУ с родителями воспитанников  

 Приобщение родителей к участию в жизни детского сада; 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания  

 Возрождение традиций семейного воспитания 

 Повышение педагогической культуры родителей 

В детском саду разработана система взаимодействия с родителями, которая включает:   

ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОО; ознакомление родителей с 

содержанием работы ДОО, направленной на развитие ребенка;   

участие родителей в жизни детского сада (режимные моменты, участие в составлении 

планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, помощь в подготовке мероприятий и 

пр.)  целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах;   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых мероприятиях. 

Уважаемые родители, подробно ознакомиться с содержанием Образовательной программы 

вы можете на нашем сайте, а также обратиться к педагогам детского сада. 
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